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Inbreng KNMG debat leefstijlpreventie 8 dec 2022

Geachte leden van de Vaste Komercommissie VWS,

Op 8 december 2022 is het commissiedebat leefstijpreventie. Vanuit de KNMG vragen wij uw aandacht
voor het toenemend aantal jongeren dat start met roken, of met schadelijke alternatieven als ‘'vapen’ en
‘snus’. Wij pleiten voor strengere maatregelen om een rookvrije generatie te realiseren. Wij vragen u onze
inbreng mee te nemen bij de voorbereiding van het debat.

Wekelijks raken honderden kinderen verslaafd aan roken. Ruim de helft van de mensen die blijft roken sterft
aan de gevolgen daarvan. Dit ziin 19.000 mensen per jaar. Gemiddeld sterven mensen die roken 10 jaar
eerder dan mensen die niet roken. Artsen voeren jaarlijks 100.000 slechtnieuwsgesprekken als een direct

gevolg van tabaksgebruik.

Tweederde van de huidige rokers is voor hun achttiende begonnen. En leerlingen op het vmbo beginnen
drie keer zo vaak met roken als hun leeftijdgenoten op het vwo. Roken is daarmee een van de
belangrijkste oorzaken van de gezondheidsverschillen tussen groepen met een hoge en een lage
sociaaleconomische status (SES). Bij mensen met een lage SES is roken bijna nooit een op zichzelf staand
probleem. Vaak spelen er ook andere factoren, zodals stress, armoede en psychische problemen.

Cijfers laten zien dat het doel van het preventieakkoord — een rookvrije generatie - niet snel genoeg wordt
gehaald. Zo zijn de accijnzen op tabak de afgelopen 12 jaar wel gestegen, maar zijn sigaretten
desondanks nauwelijks duurder geworden, omdat de inkomens in dezelfde periode even hard stegen.
Mede daardoor starten nog teveel jongeren met roken.

Om effectief te kunnen zijn moet het tabaksbeleid de komende periode veel minder vrijblijivend worden.
De KNMG pleit dan ook voor de volgende maatregelen:

- Breng het aantal verkooppunten voor tabak veel sneller terug dan nu wordt voorgesteld.

- Voer een wettelijke plicht in om de accijnzen op tabak jaarlijks meer te laten stijgen dan de
inflatie.

- Behandel het onder jongeren populaire ‘vapen’ en ‘snus’ op dezelfde manier als tabak. Dat
betekent onder andere een neutrale verpakking en het heffen verbruiksbelasting.

- Verhoog, in navolging van Nieuw Zeeland, ieder jaar de leeftijdsgrens voor de verkoop van tabak
met één jaar: een generatiegebonden verkoopverbod.

Alleen met dergelijke bewezen effectieve maatregelen kan worden voorkomen dat jongeren starten met
roken.
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Artsenfederatie KNMG behartigt de belangen van ruim 62 000 artsen en studenten geneeskunde. Wij
volgen het debat over medisch preventie dan ook op de voet. Mochten er over bovenstaande en/ of
gerelateerde punten nog vragen zijn, dan horen wij dat graag. Voor meer informatie kunt u contact met
ons opnemen via Emily Kraaijenbrink, Adviseur Public Affairs KNMG, telefoon 06 - 23 975 238, of e-mail
e.kraaijenbrink@fed.knmg.nl
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<“René Héman, arts M&G, bedrifsarts
voorzitter KNMG
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