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Jaarverslag KNMG District Utrecht 2022 

1. Over de districten  

De Koninklijke Nederlandse Maatschappij tot Bevordering der Geneeskunst kent een 

districtenstructuur. Districten geven advies en ondersteuning aan artsen op regionaal/lokaal 

niveau. De kwaliteit van de beroepsuitoefening en van de volksgezondheid vormen daarbij 

het uitgangspunt. In dit jaarverslag legt KNMG-district Utrecht verantwoording af over het 

voorbije jaar. Aan het lidmaatschap van de federatie KNMG is tevens een KNMG-

districtslidmaatschap gekoppeld. In het KNMG Districten Platform komen alle voorzitters van 

de districten samen ten behoeve van de afstemming met KNMG.  

a. KNMG District Utrecht 

District Utrecht en omstreken is een van de oudste districten van de KNMG met een zeer 

actief bestuur en actieve leden. Het district heeft ruim 5000 leden (4000 artsen en 1000 

studenten).  

2. Wat doen we?  

Kennis delen, organisatie van vakgroep overstijgende geaccrediteerde masterclasses en 

netwerk events voor onze leden. We vergaderden dit jaar viermaal als bestuur en 

organiseerden diverse activiteiten.  

3. Samenwerking en stakeholders 

Samenwerking is van groot belang. We werken samen met bijvoorbeeld: andere districten, 

notarissen, advocaten, accountants, bestuurders, toezichthouders, apothekers en 

patiëntenvereniging. 

4. Masterclasses en events 2022 

Onderwerp Sprekers en omschrijving Bezoekers 

15 Maart 2022  
Tentoonstelling: Joodse 
Artsen en de Holocaust 

Een tentoonstelling ontwikkeld in samenwerking met 
Medisch Contact en prof. Mart van Lieburg over de 
gestorven Joodse artsen en geneeskundestudenten 
tijdens de Tweede wereldoorlog. De tentoonstelling is 
vormgegeven in 10 panelen, die elk verhalen vertellen.   

+/- 50  
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2 Juni 2022 
Filmevent ‘For Sama’ 
 
Locatie: Louis Hartlooper 
Complex te Utrecht  

Doel van dit event is netwerkvorming.  
Aanwezig: o.a. huisartsen, specialisten, bedrijfsartsen, 
gepensioneerde artsen, jeugdartsen, AIOS, ANIOS en 
medisch studenten. De artsen kregen eerst een diner bij 
Louis Hartlooper en keken daarna de documentaire ‘For 
Sama’. For Sama is de eerste documentaire van de 26-
jarige Syrische burgerjournalist Waad al-Kateab. Al-
Kateab filmt het oorlogsgeweld in al zijn bloederige 
details en dreiging met handheld camera. Haar man werkt 
als arts in een van de weinige overgebleven ziekenhuizen 
in de stad, beelden uit het ziekenhuis zijn ook te zien 
tijdens de documentaire. 

+/- 70  

18 oktober 2022 
Masterclass 
“Eerste hulp bij 
Ziekenhuismanagement” 
 
Locatie: Social Impact 
Factory te Utrecht  

Mireille Pluijgers  
Mireille Pluijgers is spreker en heeft ervaring in diverse 
rollen: zoals programmamanager voor academische 
ziekenhuizen, bestuursadviseur, lid van de directie en 
toezichthouder. Zij was auditor in veel ziekenhuizen. Ze is 
opgeleid als arts, gezondheidswetenschapper en 
epidemioloog en heeft deze nascholing ontwikkeld. 
Onderwerpen waren de verschillende aandeelhouders in 
ziekenhuizen, afspraken met zorgverzekeraars, financieel 
verslag en gepubliceerde jaarverslagen van ziekenhuizen.  
Het KNMG bestuur district Utrecht sponsorde dit 
evenement en een vertegenwoordiging was aanwezig.  
Mireille Pluijgers: avondvoorzitter/moderator.  
Aanwezig o.a. medisch specialisten, huisartsen, sociaal 
geneeskundigen, specialisten ouderen geneeskunde, AIOS 
en ANIOS uit de regio Utrecht.  

+/- 60 

13 December 2022  
Masterclass  
113 Suïcide Preventie  
i.s.m. 113 
Zelfmoordpreventie 
 
Locatie: Winkel van 
Sinkel, te Utrecht  
 
ABAN-accreditatie: ja  
 

Marja Fuchs  
Martine Peppelenbos  
Beide zijn werkzaam bij ‘113 Zelfmoordpreventie’. Zij 
zetten zich specifiek in voor het verbeteren of opzetten 
van suïcide preventie in de ziekenhuis, huisartsen, 
verpleeg- en verzorgingstehuizen en de ambulancezorg.  
Ze vertelden, onder andere, over algemene informatie 
over suïcide en suïcidepogingen, de organisatie van zorg 
rondom suïcide en suïcide pogingen en het 113 Netwerk 
van Ziekenhuizen. Daarnaast reikte ze tools en 
handvatten met betrekking tot contact maken en 
screening aan. Tot slot bespraken ze verschillende 
casuïstiek en maakte ze knelpunten in de zorg voor 
patiënten met suïcidaal gedrag bespreekbaar.  
Het KNMG bestuur district Utrecht sponsorde dit 
evenement en een vertegenwoordiging was aanwezig.  
Jolanda Kluin: avondvoorzitter/moderator.  
Aanwezig o.a. medisch specialisten, huisartsen, sociaal 
geneeskundigen, specialisten ouderen geneeskunde, AIOS 
en ANIOS uit de regio Utrecht. 

+/- 85 
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6. PR en Media  

Er is veel aandacht voor PR en communicatie. Mailingen naar 5000 leden vanuit KNMG 

Centraal, KNMG District Utrecht website updates. Verder is dit district actief op Facebook en 

LinkedIn.   

7. Mening van leden.  

De mening van onze leden vinden we belangrijk. Na ieder event wordt er geëvalueerd. De 

feedback komt terug in de bestuursvergadering. De gemiddelde beoordeling van de 

deelnemers varieert tussen de 8 en de 9. We vragen na ieder event om ideeën en thema’s 

voor dit district . 

8. Samenstelling bestuur eind 2022 

Het bestuur wil zo goed mogelijk haar leden in District Utrecht vertegenwoordigen. De 

samenstelling is dit jaar gewijzigd. Onze voorzitter Mireille Pluijgers en penningmeester 

Lotte Wakkie namen afscheid. Zij hebben beide veel betekent voor het district. Jolanda Kluin 

volgt Mireille Pluijgers op als voorzitter, voor de penningmeester is nog niemand aangesteld. 

Daarnaast zijn Liv Bierenga, Anna Cramer en Ole van Marle aangesteld voor de organisatie 

van de evenementen en de connectie met geneeskundestudenten.  

 

Naam Functie Achtergrond/CV Sinds 

Jolanda Kluin Voorzitter  Cardiothoracaal chirurg en hoogleraar 2020 

Jacqueline 
Timmermans 

Secretaris Arts, ondernemer en PhD 2020 

Mara 
Meulendijks 

Bestuurslid Arts-assistent SEH  2016 

Elise 
Pennings 

Bestuurslid Arts-onderzoeker 2016 

Fleur 
Paulides 

Bestuurslid Huisarts 2021 

Bastiaan 
Kole 

Bestuurslid Huisarts   

Toosje 
Valkenburg 

Bestuurslid Huisarts  

Karin 
Kaasjager 

Bestuurslid Internist acute geneeskunde en 
hoogleraar 

 

Anna Cramer Secretariaat 
bestuur 

Studente Communicatiewetenschappen 2021 

Liv Bierenga Secretariaat 
bestuur 

Studente Bestuurs- en 
Organisatiewetenschappen 

2021 

Ole van 
Marle 

Secretariaat 
bestuur 

Student Geneeskunde  2022 
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9. Financieel jaarverslag 

De bestuurders zijn onbezoldigd. De gelden zijn gebruikt voor de masterclasses, events, 

vergaderkosten bestuur en nascholing voor het bestuur. We danken UMC Utrecht voor de 

sponsering van de logistieke kosten die de masterclasses in het UMCU bedragen. Verdere 

verantwoording is op te vragen via penningmeester van district Utrecht. 

 

Met vriendelijke groet,  

Jolanda Kluin, voorzitter KNMG bestuur District Utrecht 

 

Bestuur: 

Bastiaan Kole 

Mara Meulendijks 

Elise Pennings 

Fleur Paulides 

Jacqueline Timmermans 

Toosje Valkenburg  

 

Secretariaat: 

Liv Bierenga  

Anna Cramer  

Ole van Marle  
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Sfeerimpressie KNMG district Utrecht jaar 2022 

 
02-06-2022 Filmevenement  

 

 
18-10-2022 Masterclass Ziekenhuismanagement  

 

 
13-12-2022 Masterclass Suïcide Preventie in de Zorg  

 


