
BEDANKVIDEO SCEN-ARTSEN 

 

Wat fijn dat je een bijdrage wilt leveren aan de bedankvideo voor SCEN-artsen. We zijn op zoek naar 

korte video’s waarin we SCEN-artsen laten merken hoe belangrijk hun werk is. Hieronder volgt een korte 

instructie zodat de kwaliteit van de video goed genoeg is.  

 

✓ Begin je video met je naam en functie. 

✓ Beantwoord in jouw video één van de volgende vragen:  

o Op wat voor manier heeft u steun ervaren van de SCEN-arts?  

o Waarom was uw contact met de SCEN-arts waardevol?  

o Wat betekent de SCEN-arts voor jou? 

✓ Hou je verhaal simpel, kort en bondig (maximaal 30 seconden, korter mag).   

 

Instructies voor opname 

- Zoek een visueel aantrekkelijke plek waar je je op je gemak voelt, let op de achtergrond! 

- Neem je filmpje staand op, dit komt actiever over dan zittend. 

- Houd de camera horizontaal!!  

 
 

 

 

 

 

 

- De locatie moet genoeg licht hebben en rustig genoeg zijn om je goed te kunnen verstaan. 

Ga niet voor het raam staan. Licht altijd van voren (dus op je gezicht laten schijnen).  

 

 

 

 

 

- Breng jezelf goed in beeld: de kijkers willen in ieder geval oogcontact met je kunnen maken.  

- Zorg dat je hoofd helemaal in beeld is en niet te laag uitkomt (je ogen moeten op ongeveer 

1/3 van de hoogte van het scherm zijn, van bovenaf). 

 

 
 
 

 
 
 

- Wacht 1 seconde voordat je gaat praten als je begin op te nemen: dan weet je zeker dat je 
de eerste woorden niet mist. Stop de opname ook niet direct als je klaar bent met spreken 
maar laat deze ook nog even 2 -3 seconden doorlopen. 

 

Extra tips: 

- Heb je iemand in de buurt, laat hem of haar dan opnemen. Gebruik anders een statief of 

selfiestick of je eigen armen.  

- Vermijd de wind, als die in de microfoon blaast hoor je niets meer. 

 

Verstuur het materiaal via:  

Dropbox.com Dropbox - Bestanden verzenden 

Stuur daarnaast een mail naar: jeroen@westmedia.nl met je contactgegevens. Je mag hem ook 

benaderen als je hulp nodig hebt! 

https://www.dropbox.com/request/Cu6Ct3pgxqyd8h4UtjZG
mailto:jeroen@westmedia.nl

