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Wij constateren dat:
• stoornissen in het gebruik van middelen en gedragsverslavingen1 te behandelen ziektes zijn;
• zorgprofessionals met een stoornis in het gebruik van middelen of een gedragsverslaving vaak niet of veel te laat hulp zoeken;
• collega’s, werkgevers en de omgeving een belangrijke rol kunnen spelen bij vroegsignalering en het bespreekbaar maken van   
 deze problematiek;
• kennis over het signaleren en bespreken van stoornissen in het gebruik van middelen en gedragsverslavingen bij zorgprofessionals  
 veelal ontbreekt in de (medische) basis- en vervolgopleidingen;
• stoornissen in het gebruik van middelen en gedragsverslavingen een risico vormen voor de patiëntveiligheid, de gezondheid   
 van de zorgprofessional en een gezond en veilig werk- en leerklimaat;
• veilige re-integratie na behandeling noodzakelijk is om zorgprofessionals te behouden voor het vak;
• re-integratie na behandeling met behulp van een monitoringprogramma de kans op herstel en veilig werken vergroot; 
• beleid of een procedure gericht op middelengebruik en verslaving noodzakelijk is om een gezond en veilig werk- en leerklimaat  
 te creëren waarin: 
 - zorgprofessionals in gesprek durven te gaan met collega’s die mogelijk te maken hebben met een stoornis in het gebruik van  
  middelen of een gedragsverslaving;
 - zorgprofessionals die te maken hebben met een stoornis in het gebruik van middelen of een gedragsverslaving zich durven te  
  uiten, zich willen laten behandelen en na behandeling veilig kunnen terugkeren naar werk.

Wij spannen ons ervoor in dat: 
• problematisch middelengebruik en verslaving bij ons en bij onze leden op de agenda komt te staan;
• stoornissen in het gebruik van middelen en gedragsverslavingen worden behandeld als ziektes;
• zorgprofessionals met een stoornis in het gebruik van middelen of een gedragsverslaving na behandeling veilig kunnen 
 terugkeren naar werk middels een monitoringprogramma;
• beleid of een procedure gericht op middelengebruik en verslaving wordt ontwikkeld en geïmplementeerd.

1  Met de overgang van de DSM-IV naar de DSM-V spreekt de DSM niet meer van misbruik en afhankelijkheid, maar van stoornissen in het gebruik van middelen 
en bijvoorbeeld gokstoornis. In onze communicatie hebben we de volgende keuze gemaakt: we gebruiken de termen stoornissen in het gebruik van middelen en 
gedragsverslavingen om de ziekte aan te duiden. Omdat in de volksmond en de praktijk nog veel gesproken wordt over problematisch middelengebruik en verslaving, 
hanteren wij tevens deze termen in het kader van bewustwording en vroegsignalering.

Deze intentieverklaring is mede ondertekend door artsenfederatie KNMG, brancheorganisaties GGD GHOR Nederland, 
GGZ Nederland, InEen, NFU, NVZ en Verslavingskunde Nederland en beroepsverenigingen KNGF, KNMP, KNMT, KNOV, LVVP, 
NAPA en NIP. En wordt ondersteund door IGJ en het ministerie van VWS.
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Dank u wel dat u samen met ons verslaving op de agenda zet. De ondertekende verklaring kunt u retourneren naar info@abs-artsen.nl.
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Behandel verslaving als een ziekte. 
Wij zetten het op de agenda
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Ziekte en verminderde 
productiviteit door  
alcoholgebruik  
kost werkgevers  
per jaar ongeveer  
1,3 miljard euro. 
— RIVM (MKBA, 2018)  

Behandel verslaving 
als een ziekte


