
 

1/2 

POSITION PAPER 
 

Aan  

Leden Vaste Kamercommissie VWS Utrecht, 1 december 2016 

  

 Artsenfederatie KNMG 

Referentie  

Algemeen Overleg 14 december 2016 Ellen Burgering 

 030 28 23 334 

Onderwerp e.burgering@fed.knmg.nl 

Preventie beleid  

 

Inleiding 

Sinds het begin van het kabinet Rutte-II heeft artsenfederatie KNMG regelmatig bij uw Tweede 

Kamercommissie aandacht gevraagd voor het belang van preventiebeleid. Het bevorderen van 

gezondheid vraagt om veel maatregelen, zoals vermindering van sociale ongelijkheid, goed onderwijs 

voor iedereen, een gezonde woon- en werkomgeving, betaalbare gezonde voeding, minder vet en zout 

in voeding, een gezond milieu, veilig verkeer.  Actieve inzet op preventie van gezondheidsschade en 

stimulerende maatregelen ter gezondheidsbevordering, gezondheidsvoorlichting en -opvoeding leveren 

gezondheidswinst op die effectief bijdraagt aan de volksgezondheid. Goede initiatieven zijn de afgelopen 

jaren genomen. Het preventiebeleid is echter te vrijblijvend en ontstijgt onvoldoende het niveau van 

experimenten en lokale initiatieven. Meer inspanning en wet- en regelgeving is nodig om preventie 

effectief te maken. Daarom moet elk ministerie de opdracht krijgen Nederland gezonder te maken. 

 

Volgens de KNMG dient preventie een prominente plaats te hebben binnen én buiten de 

gezondheidszorg.  Adequate financiering voor preventieve maatregelen is hierbij onontbeerlijk. 

 

De KNMG vraagt uw aandacht voor de volgende punten: 

 

 

• Wet- en regelgeving om zout, verzadigde vetten en suiker in onze voeding nu echt terug te 

dringen is noodzakelijk; 

• Kindermarketing voor ongezonde voeding moet wettelijk aan banden gelegd worden; 

• Kinderen moeten in een rookvrije omgeving kunnen opgroeien; 

• Health checks leiden tot kostbaar en riskant vervolgonderzoek en onnodige medicalisering van 

de patiënt. 

 

 

Wet- en regelgeving om zout, verzadigde vetten en suiker in onze voeding nu echt terug te dringen is 

noodzakelijk 

Convenanten op het gebied van productsamenstelling wat betreft zout, verzadigde vetten en suiker zijn te 

vrijblijvend en leveren onvoldoende resultaat. Zo heeft bijvoorbeeld meer dan de helft van de 

Nederlanders overgewicht en lijdt 13,7% van de Nederlanders aan obesitas. Dit aantal blijft stijgen. De 

KNMG pleit voor wet- en regelgeving voor een acceptabel niveau van zout, suiker en vet in 

voedingsproducten. Hierbij is Europese samenwerking essentieel. De KNMG is binnen de EU 

vertegenwoordigd door de Europese artsenfederatie CPME en via de CPME in het EU Platform on Diet, 

Nutrition and Physical Activity.  
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Kindermarketing voor ongezonde voeding moet wettelijk aan banden gelegd worden. 

Kinderen groeien op in een dik makende omgeving. In Nederland heeft 1 op de 7 kinderen onder de 13 

jaar overgewicht. Marketing gericht op kinderen draagt bij aan de dik makende omgeving door de 

consumptie van ongezonde voedingsmiddelen te stimuleren. De Nederlandse Reclame Code is een vorm 

van zelfregulering die ten aanzien van kinderen te vrijblijvend is. Marketing gericht op kinderen mag 

uitsluitend voor voedingsmiddelen die een positief effect hebben op de gezondheid. Wettelijke 

maatregelen om de kindermarketing van ongezonde voedingsmiddelen aan banden te leggen zijn 

noodzakelijk. De NVK en de Europese artsenorganisatie CPME propageren dit al enige jaren.  

 

Kinderen moeten in een rookvrije omgeving kunnen opgroeien 

De KNMG steunt de Taskforce Rookvrije Start. Roken is geen vrije keuze, maar een verslaving. Roken tijdens 

de zwangerschap heeft ernstige gevolgen voor zowel kind als moeder. Zodra met roken wordt gestopt, 

nemen de risico’s voor moeder en kind snel af. Kinderen en adolescenten dienen beschermd te worden 

tegen tabak. Ook meeroken is zeer schadelijk. Kinderen moeten in een rookvrije omgeving kunnen 

opgroeien. Dat betekent concreet dat schoolpleinen, sportvelden, speeltuinen, pretparken en auto’s 

rookvrij moeten zijn. Verminder het aantal verkooppunten, zorg dat alle tabaksproducten uit het zicht van 

klanten zijn (‘display ban’) en een jaarlijkse accijnsverhoging. 

 

Health checks 

De KNMG vindt het een goede zaak dat de kwaliteit van health checks beter gewaarborgd wordt. De 

KNMG is echter kritisch op de gekozen indeling van risico’s die de minister voorstelt. De KNMG vindt dat de 

minister in haar plannen voorbijgaat aan de risico’s op kostbaar en riskant vervolgonderzoek, die vaak 

volgen uit dergelijk preventief onderzoek.  

De kern van het standpunt over health checks van de KNMG blijft: 

1. Zorg voor een adequate waarborging van de kwaliteit van health checks waarbij zowel het medische 

risico van het onderzoek zelf centraal staat als van eventueel vervolgonderzoek;  

2. Zorg dat onderzoek met ioniserende straling vergunningsplichtig blijft; 

3. Voorkom onnodige druk op doelmatige zorg; 

4. Zorg voor heldere informatie aan de burger over risico’s van een health check. 


