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Tijd voor actie!



Pollvraag

Ik neem duurzaamheid mee in mijn dagelijkse praktijk:

a) vrijwel niet

b) vooral thuis, nauwelijks op mijn werk

c) vrijwel altijd
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Trouw – 22 nov 2018
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Impact ecologische crises op gezondheid
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NRC – 20 aug 2022
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NRC – 13 aug 2022
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Lancet Countdown on Health and Climate Change

De klimaatcrisis is ook een gezondheidscrisis

https://www.linkedin.com/in/evelynbrakema/


Foto: Vegan Australia
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Foto: Omroep Brabant

Evelyn Brakema| de Groene Zorg Alliantie | KNMG Groene Week | 8 mei 2023



Planetaire grenzen

Steffen et al. 2015. Planetary Boundaries: 
Guiding human development on a changing 
planet. Science Vol. 347 no. 6223
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Impact zorg op ecologische crises
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De zorg draagt substantieel bij aan de crises
7% van de Nederlandse CO2-uitstoot

Steenmeijer et al. Het effect van de Nederlandse zorg op het milieu. RIVM-rapport 2022-0127



NRC 3 aug 2022
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Foto: National Geographic
Bron: RIVM: Medicijnresten en waterkwaliteit, 2020
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Ook indirect
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Steenmeijer et al. Het effect van de Nederlandse zorg op het milieu. RIVM-rapport 2022-0127
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Gupta Strategists. Een stuur voor de transitie naar duurzame gezondheidszorg. 2019
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Impact zorg op ecologische crises

Medicatie Voeding

Vervoer Energie
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Wat kun je doen?
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Door: Jacqueline Cramer

Niveaus van impact

Evelyn Brakema| de Groene Zorg Alliantie | KNMG Groene Week | 8 mei 2023



De duurzaamste zorg is de niet geleverde 
zorg die niet geleverd hoefde te worden

1e Gouden groene tip
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Refuse

• Indicatie

• Leefstijl

Medicatie

Reduce

• Kleinere hoeveelheden

• Herevalueren

• Therapietrouw
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Wat schrijf je voor?

Medicatie

Instructies patiënten?
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Voeding
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Lancet EAT commission on healthy diets 
from sustainable food systems, 2019



Voeding
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Vervoer

Evelyn Brakema| de Groene Zorg Alliantie | KNMG Groene Week | 8 mei 2023



Energie
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We hebben een unieke positie in de 
samenleving. Benut die kans.

Nivel. Barometer vertrouwen in de gezondheidszorg. Maart 2023. Ipsos. Global Trustworthiness ranking 2022. Augustus 2022 

2e Gouden groene tip
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You’re not alone
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Versnelt de transitie naar groene zorg en planetaire gezondheid door te verbinden

De Groene Zorg Alliantie
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Kennis delen Krachtige stem uitbrengen Inspireren



Context: Van hobby naar norm naar plicht
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Take-home

2) Benut onze unieke maatschappelijke stem1) De meest duurzame zorg is niet geleverde 
zorg die niet geleverd hoefde te worden
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Het is aan ons, en de tijd is nu
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Festival slide
Wees welkom 23 september op ons Groene Zorg Festival!
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www.groenezorgalliantie.nl
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Sluit je aan! Samen staan we sterk ☺

https://www.instagram.com/groenezorgalliantie/
http://www.groenezorgalliantie.nl/
https://www.linkedin.com/company/groene-zorg-alliantie/
https://twitter.com/GroeneZorg_GZA

