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Wie zietu? — &

—
. Ziet m ers (advies en keuring)
P/j
2. Ziet | rs (advies of keuring) p/j

3. Ziet nooit duikers
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Casus-1

Patient |.M 28 jaar. Op |8 jarige leeftijd spontane
pneumotorax (re) gehad. Long “geplakt™. Geen afwijkingen bij
LF onderzoek.

Patient 2. M 24 jaar. Op 20 jarige leeftijd auto-ongeluk met
traumatische pneumotorax (li). Spontane genezing. Bij LF geen
afwijkingen.

U keurt patiént 1 goed en patiént 2 af

U keurt patiént 2 goed en patiént 1 af

U keurt patiént 1 en 2 af
U keurt patiént 1 en 2 goed
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Casus-2

Patient |.V 21 jaar. Epilepsie. Is nu 3 jaar
aanvalsvrij. Geen medicatie.

Patient 2. M 28 jaar. Epilepsie. 7 jaar

aanvalsvrij. Medicatie 6 maanden geleden
geWIJZIgd' U keurt patiént 1 goed en patiént 2 af
U keurt patiént 2 goed en patiént 1 af

U keurt patiént 1 en 2 af
U keurt patiént 1 en 2 goed
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Casus3

Tijdens een duikvakantie in Egypte komt
een duiker bij u met een “beetje’ oorpijn.
Bij inspectie treft u het hiernaast
afgebeelde oor aan.VVat adviseert u?

Meer keuzen mogelijk

—

Ga maar lekker duiken + klaringsadvies 4. Week niet duiken + antidecongestiva
2. Mag duiken met oordruppels (lidocaine 5. Duikverbod tot oor weer normaal is.

hydrochloride) 6. Mag duiken met orale niet-sederende
3. Mag duiken met neusdruppels antidecongestiva (bijv. sudafed®
(xylometazoline) claritine ®)
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Waarom is k%.w é
= duikgeneeskunde zo belangrijk? (‘

Ca. 250.000 sportduikers in Nederland
die meer dan 3.000.000. duiken maken.
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Dode bij

wicongeal Twee sportduikers omgekomen

ZIERIKZEE - Zeeland is dit week-
einde opgeschrikt door twee

dukengevallen. Daarbij el Klaplong door te snel stijgen naar oppervlakte

een dode: een 43-jarige virouw
uit het Belgische Geel. De

vrouw raakte zaterdagavond bij . - §
Kerkwerve op 24 meter diepte »CHERPENIS! W. Nuis Onder water Sportbonq

=% R R S G2 - . =
in een net verstrikt. Ze raakte in iportduiker:Nederla nder in oodlottige (NOB). ;

paniek en deed haar zuur- Jdosterschel ym samen  Dat twee duikers tegelijk om;s,

%
stofflessen af. Degene met wie  3m het IeveB I d k eeland de komen is uitzonderlijk. De
zij aan het duilgt;r{l; was, kon nannen stie a b ver ron en 1zien van buddylijn waaraan twe]ae dui-
haar niet los krijgen. Gealar- zen van een et licht te kers standaard vastzitten, is

meerde duikers beviijdden raakt door JAKARTA - Voor de kust van het n we niet juist bedoeld om elkaar te
lijk Nederlander 1et waterefIndonesische eiland Bali is za- 2ren.”. De helnen bii nroblemen. De liin

in Thailand Dit is geblt€rdag een Nederlandse toeri¢ o op
DEN HAAG - In Thailand is het onderzoek verdronken. Het 41 "jarige Ervaren d"lker

stoffelijk overschot . ratuur. Me 11

et o Weslachtoffer kwam om toen hij omgekomen
n. Het gaat o : .

dieinhalonswiondndit - <19t oud) ;11CCI1 €CN uiktocht maakte :

by gt - e i E Eaar hetﬁ/\.rr a(l; ‘ian 3322‘ L ZIERIKZEE j_De 56-jarige duiker
\r;lail]ag:: omv:;;1 c:)ef t(e))‘c;itg é(gz(;londt:-it ol nasen KdadllS SCNIP ddat 11N =4 Wast Dulkerverdmnken ‘dreCht is gis-

come ______ster verongelukt bij || | vescnosemenisees | om het leven
’ Een 38jarige Nederlander [t VEIMOEde-

recordpoging vrijduiken 0 4 veideg eveteden Gess . artaanyal

yid eepitlllu(i)k;o'r?.dgf S|
De Franse duikster Aud.rey Mestre Yergeefs te reanimeren. De 28 arfeeil ma; s rncker Vi reanimatie
heeft zaterdag een poging om het jarige . Mestre _nunhegrde _hat “‘| din en een duikleraar afge- )aten Schotel
wereldrecord vrijduiken te verbete-  record vrijduike Du]kongev gnaﬂdfmaarml kte de dm:nt ;

ren met de dood moeten bekopen. zuurstof - te w ...kéggitﬁ):g ek?ij‘t’%egegmm:nn "id'e"‘Neder'..

naam staat van Zondagmorgen ontd| werd op 24 meter diepte op de rsport Bond.
: 3 . 5 . bodem gevonden. |
Negen minuten nadat ze voor de  de Cubaan Franc gen duiker in de Oosteiouiiciuc vsuvucuc: van de NOB

kust van La Romana in de Domi- = record staat of gp 15 meter diepte dat ziin .s : _
nicaanse Republiek de zee in was  wereldrecord zlll)urstofﬂessen {)eeg Wareln. Hij i qOOd gisteren gls
gedoken werd Mestre naar boven  vrouwen stond I ,wom meteen naar boven en ot verlies voor de duik-

getakeld. Artsen probeerden haar  al op naamvan! aakte buiten westen. Hij is Nederland.
naar het ziekenhuis gebracht. |




Oorzaak duikongevallen

Meer dan 80% van de ongevallen
komt door:

Onwetendheid
Onoplettendheid
Paniek !

(en waar is die buddy dan?)
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wusteloosheld onderwater is doaelifl
abetes, epllepsie, I /r)ér\/enrn«lrw zuurstof

> &

-.-.f{__—:-'_‘)'r"l ken onder water s levensgevaarlij
== écu -‘men )-»ifo ol, voe J%:J_, duiz eli 'msu)

paniek (karakter,getraindheid)
duizeligheid (evenwic «m1cat|e) ,
slechte fysieke fltheld kan ernsxlg Zl]fl,a .

onderkoeling | . T

(
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ALOYRY o

Dmkgeneeskunde vereist: specuallstlsche
\—//
= S T kennls

Vroeger:

ledere arts, ook zonder enige kennis mocht een duikkeuring doen.

Sinds BIG:

Arts is bevoegd indien ook bekwaam. Gevolg: medico-legaal mag

een op duikgeneeskundig gebied niet-bekwame arts geen
duikkeuring meer doen.

Sinds 2004

Kwaliteitssysteem: Certificering van (sport)duikeraftsen. (NICDA)
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Certlflcerlng SWS/

'I""'i-\.

Registratie:

In het bezit zijn van een artsendiploma en een BIG
registratie kunnen overleggen.

30 uur duikgeneeskundige opleiding gevolgd hebben
waaronder een basiscursus duikgeneeskunde.

Herregistratie:

Per 3 jaar tenminste 36 punten dmkgeneeskunde
behalen.
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Duikziekten ——

DJojo)f co%?r Qr %§eir§rt@%8ashoudende

rmmten

/ Bwtenoor squeeze
Middenoor squeeze =
S =l

Binnenoor proble__men B -

SIRUS sgueezer

>

> Gelaatsgueezes _

> \“““
>

>

GehIl squeeze

Huidsqueeze

(Cengsgueeze)
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. Duikziekten |-59.p:g(e_55-|-efa§ e &

Kenmerken:

Gasgerelateerde aandoeningen

Temperatuurgerelateerde aandoeningen
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Dwknekten/
|sopre55|efase(1)

O, intoxicatie
Hypercapnie

CO intoxicatie

Hypoxie

(N, roes, stikstofnarcose)
Hypothermie '
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Fasen va nde

O m.
3 m.

10 m.

20 m.
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Duikziekten ———
decompressiefase

Duikziekten door overdruk
= llong barotraumata

_\_:\ :

—Maag=darm barotraumatas.

—— —SMiddenoor;barotraumata

= STnus bm

Decompressie (caisson) ziekte
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Decompressieziekten

Verschijningsvormen:

/ Huidl - -:\‘ _._ .

: ¢ Gewri chté'ﬁ‘\ i e~
,;Len’graal Zenuwstelsel

—~—

¢ Maag-EIar =
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Adviseer ALTIJD een duikmedische

keuring door een gecertificeerde
sportduikerarts www.mijnduikerarts.nl)

n.b. bij 25-35% van de dodelijke

duikongevallen was de duik nlet“flt for
diving”

558 L
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ghouden met o.a.;

de heen(vlieg)reis

24
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« Klimaat
— Temperatuur
—AY{elea)iTetar=r"""
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Speaflek vgﬁr-de/ é

de lokale ziekten en medicijngebruik
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Preventie

Anti muggensmeerselen (deet)
Insectenverdelgers (spray)
Klamboe

Vermijd duiken bij zonsondergang
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Specifiek voor de—
buitenlandse reizen
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Goede EHBO koffer
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Specifiek voor de—
buitenlandse reizen

Rekeninghouden met o.a.:

de (vlieg)r

het klimaat

de lokale ziekten enimedicijngebruil

de andere fl er

lokale omstandigheden zoals voedsel, hygiene,
transport, regels, iteiten en (duik)veiligheid
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Duikveiligheid-——

ledere duiker kent de duiktabellen voor
stikstofbelasting.

Hoewel vaak aanlokkelijk:

Maximaal 3 duiken/per dag

Na 6-8 duiken'een duikvrije periode
van 24 uur
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Specifiek voor de—
buitenlandse reizen

Rekeninghouden met o.a.:
de (vlieg)reis

het klimaat

de lokale ziekten 'enimedicijngebruik
de andere flora en'fauna onder wate

lokale omstandigheden zoalsivoedsel, hygiene,
transport, regels, faciliteiten en U||<)ve|I|ghe|d

terug vliegreis
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Vliegen na duiken;-

Na een duik minstens |2 uur niet vliegen

Na een herhalingsduik (2 of meer duiken
binnen 48 uur) 24 uur niet vliegen
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De leermomenten

Het keuren en adviseren.van-(sport
duikers verschilt, door de totaal
andere omgeving tandigheden,
wezenlijk van het keuren van
sporters die in een één atmosfeer
luchtomgevingshunractiviteiten
bedrijven.

Duikgeneeskunde is geen “kookboek”
geneeskunde maar maatwerk
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Eenvoudige adviezenidi
kunnen redden:

R
N

Adviseer al
gecertifi

Adviseer een goeq
Adviseer voldoende vochtinname
Geef “standaard” reizigeradviezen voor bestemming

4
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De leermor

Eenvoud ge aJ\ ﬁ/m die levens

kunnen eJJ den:
Laat pre_\./_
Laat (duik
Waarschuw voo

Adviseer max. 3 duiken per dag en na 2-3 dagen een
dag niet duiken |

Adviseer duikvrije periode voor terugvlucht

A
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