Samen de zorg beter maken

Wilsverklaring door patient bekeken

begint bij op tijd praten over levenseinde
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‘Door goed samen te werken, kunnen we meer voor
elkaar krijgen in de langdurige zorg, bij gemeenten,
bij het ministerie van VWS en bij zorgaanbieders.’
Julie Meerveld, Alzheimer Nederland

Patiéntenfederatie Nederland is een landelijke

koePel van patlentenorganlsatles. We maken »  ‘Voor patiéntenorganisaties is ervaringsdes- :
ons sterk voor alle mensen die zorg nodig +  kundigheid hun basis. Die basis inbrengen in 3
3 v keuzehulpen, richtlijnen, ‘samen beslissen’, 1

hebben, nu of in de toekomst. : onderzoek en beleidsbeslissingen is cruciaal en :
+  zal de zorg de komende jaren echt veranderen.’

' Hans Bart, Nierpatiénten Vereniging Nederland :
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Onze bijdrage

Spreek op tijd over
uw levenseinde

R[aat 30 Q',?j\i‘ r A
Jw levenseinde

Handreiking om met de dokter te praten over grenzen, v

wensen en verwachtingen rond uw levenseinde S+
.
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Maar ook

* Animatie voor in wachtkamerscherm (zie
https://www.patientenfederatie.nl/producte
n/voor-wachtkamerschermen/praat-op-tijd-
over-uw-levenseinde)

* E-book en brochure ‘wie beslist’
(https://www.patientenfederatie.nl/producte
n/brochures-en-informatiekaarten)

 Informatiekaart wordt momenteel herzien
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https://www.patientenfederatie.nl/producten/voor-wachtkamerschermen/praat-op-tijd-over-uw-levenseinde
https://www.patientenfederatie.nl/producten/brochures-en-informatiekaarten
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"Door in een vroeg

P stadium stil te staan bij
i levenseinde, kar
| %»;: , Ik mij focussen op de
o strijd tegen mijn ziekte

~ enophetleven”



“Ik heb mijn verklaring
besproken met mijn
artsen. De internist
vroeg zich af wat hij
ermee moest. Mijn
huisarts nam er
uitgebreid de tijd voor.” |




F S .

|| “Wat echt pijn doet, is
" afscheid nemen van

" het leven en van
dierbaren.”




Aan de slag, want...

 Het aantal mensen met een aandoening
waarbij wilsbekwaamheid in het geding komt
nheemt toe

* Veel mensen hebben wensen, maar de stap
om hun wensen te verwoorden en dan
desgewenst vast te leggen is lastig

Patiéntenfederatie
Nederland 9

samen de zorg beter maken




maar ook .......... .

* Mensen willen regie voeren over hun laatste
levensfase

* Er leven bij mensen nog veel misverstanden

* Ontslag uit ziekenhuis ervaren mensen met
ongeneeslijke ziekte nog te vaak als ‘met lege
handen naar huis’
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Verspreid en gebruik het e-book om

* te informeren over wat rechten van mensen zijn

e te stimuleren om in gesprek te gaan met de arts
en horen wat er in de zorg mogelijk is

* mensen op weg te helpen bij het bepalen en
regelen van wensen

* naasten/vertegenwoordiger(s) en de dokter op
tijd mee te nemen in hun wensen

* als het zo ver is, de zorg te krijgen die bij een
ieder past!
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Zodat...

...0p basis van de
juiste kennis een
goed gesprek kan
worden gevoerd
over het
levenseinde.
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