
 

   Digitale expositie van werk van leden van 
          Pincet en Penseel met als thema: 
 

                                   “Zelfportret” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 juni 2021. Een ruime interpretatie van het thema “zelfportret” 
werd toegestaan. 

 

 

 



 

 

Lijst van deelnemers 

Magda Armeanu, Heemstede 
Jan van Benthem Jutting, Hauwert 
Prisca Bertens-Oliemans, Zeist 
Maarten van Bemmel, De Goorn 
Joop Boersma, Doetinchem 
Antoinette Ettema–Noels, Lieshout 
Jolanda van Ginkel, Rijswijk 
Peter Hein, Burgwerd 
Jaap Hellemans, Hengelo (O) 
Wilto Kampinga, Olst 
Claudia Kemme, Zwolle 
Marten Klaver, Hengelo (O) 
Ewa Klaver-Król, Hengelo (O) 
Christien Klein-Laansma, Oosterbeek 
Irene Konings, Arnhem 
Annekee Kramer, Den Haag 
Ellen Kramer, Zwolle 
Jaap van Laar, Bilthoven 
Bep leenstra –Borsje, Assen 
Hermine Lemmens-Tan, Rosmalen 
Quintus van Mastrigt, Oudorp (N-H) 
Ineke Meijer, Den Helder 
Jean Philippe Nicolai, Zaandam 
Charles Nyst, Alkmaar 
Wytze Oosterhuis, Klimmen (L) 
Kirsi van Rijn-Nikkinen, Amersfoort 
Nico Schuitemaker, De Bilt 
Marjo Swart, Utrecht 
Hoeni Tan, Zandvoort 
Heleen de Vaan, Amstelveen 
Frits Veenland, Maassluis 
Jos Verbeek, Kuopio (Finland) 
Jaap Verhoeff, Heemstede 
Maja Vucetic, Amsterdam 
Marjo Weel-Schmeits, Dieren 

 

 



 
                      

 

                  Zelfportret 

 

                 Ik sta voor de spiegel. Wie ben ik?  
                 Glad glas? Een gelaat? Een buitenkant?  

                 Een beeld voor jou  
                 zoals jij mij ziet? 

                Een aantrekkelijkheid die je liefhebt 
                of die je liefde geeft 
                gemankeerd als een kubistisch portret? 

           Of een theatervoorstelling 
           heftig opspattend gevoel   
           expressionistisch gekleurd? 

           Dan wel een aanduiding,  
           een vluchtige voorkant  
           impressionistisch aanwezig? 

             Of toch een neon-Ik een Pop-art  
             pop-up ready made 
             een karaktertrek verpakt in plastic?�

                Een zelf, een QR code,  
                opgeslagen voor later,  
                een hologram als herinnering?  

                Of gewoon een dokter, dienstbaar  
                lid van P&P, ziel tussen de zielen? 

                Ik weet het. Ik ben een gevoel.  
                Dit is mijn zelfportret. 

 
                Marten Klaver  

 
Marten Klaver, Hengelo (O)         
 
 



 

               
 

                 Magda Armeanu, Heemstede     
         Formaat: 40 x 50cm 
           Techniek: acryl op doek 

 



 
 

 

 

Jan van Benthem Jutting, Hauwert   
Formaat: 40 x 40 cm 
Techniek: olieverf op doek 

 

 



 

               
             Prisca Oliemans-Bertens, Zeist    
                Formaat: A4 
                Techniek: potloodtekening 
                Toelichting: Ook oogartsen moeten helaas wel eens een vervelende 
                                       oogheelkundige ingreep ondergaan en dat ook nog in Coronatijd. 
                                       Het is goed afgelopen.            



 

             
 

           Maarten van Bemmel, De Goorn   
               Formaat: 35 x 40 cm 
             Techniek: potloodtekening 2011 

 

 



         

             

            Joop Boersma, Doetichem     
               Formaat: 50 x 65 cm 
               Techniek: olieverf op board 

 



 

 

 
Antoinette Ettema-Noels, Lieshout   
Formaat: 30 x 30 cm 
Techniek: acryl op doek 

 

 



 

          

         Antoinette Ettema–Noels, Lieshout    
           Formaat: 22 x 30 cm 
           Techniek: olieverf (cobra) op papier 

 



 

             

           Jolanda van Ginkel, Rijswijk    
              Formaat: 40 x 50 
              Techniek: acryl op doek 

              Toelichting: ikzelf voor mijn huis in Rijswijk 

 



 

              

             Peter Hein, Burgwerd (F)      
                Toelichting: Ik ben (naast brons) al een paar jaar bezig met het maken 
                                      van objecten van roestig ijzer. Daartoe liggen er op mijn erf 
                                      en in mijn atelier veel roestige voorwerpen die elkaar  
                                      soms vinden. Zo ook dit zelfportret. 

 



 

 
Jaap Hellemans, Hengelo (O)             

Formaat: 40 x 40 cm 
Techniek: olieverf op waterbasis op doek 
Toelichting: gemaakt in febr. 2021  in pointillistische stijl. 

 

 



 

 

Jaap Hellemans, Hengelo (O)        
Formaat: 40 x 50 cm 
Techniek: eitempera en bijenwas 
Toelichting: gemaakt in 2005. Een zelfportret voor op de schoorsteen, zoals 
                      de Romeinen deden. Als jongeling in trieste uitvoering. 

 

 

 

 

 

 



          

        Wilto Kampinga, Olst       
          Formaat: 60 x 80 cm   Techniek: olieverf op doek vlg. de 3 lagen methode 
                           van Lys Vosselman (groen, paars en huidskleur) 
           Toelichting: Het schilderij laat verschillende manieren van kijken zien. 
                                 Kijken in de verte, lezen door een bril, onderzoeken via een 
                                 microscoop en kijken in de spiegel. 



      
     Claudia Kemme, Zwolle                  

      Formaat: 33 x 41 cm 
      Techniek: olieverf op papier 

 



 

        
 
       Ewa Klaver-Król, Hengelo (O)    
         Formaat: 30 x 40 cm    Techniek: olieverf op linnen 

 



 
 

 

Christien Klein-Laansma, Oosterbeek         

Formaat: 60 x 50 cm 
Techniek: olieverf op canvas 

 

 

 

 

 



 

                
   

              Irene Konings, Arnhem    

              Formaat: A4 
              Techniek: grafietstift en aquarelpotlood op grijs papier 



 
      

               

             Annekee Kramer, Den Haag       
              Formaat: 36 x 44 cm 
              Techniek: olieverf op papier 

 



 

           

          Annekee Kramer, Den Haag       
            Formaat: 30 x 40 cm 
            Techniek: olieverf op papier 

 



 

 
Ellen Kramer, Zwolle   
 
Titel: “zeer oog” 
Formaat: 30x40 cm 
Techniek: acryl op papier 
Toelichting: ik maakte dit schilderij toen ik met een heel ander project bezig 
                      was en een oogzenuwontsteking kreeg en langzaam aan onder veel 
                      pijn het zicht in mijn oog kwijtraakte voor een hele periode. 

 

 

 
 

 



 

    

  Ellen Kramer, Zwolle        

   Formaat: 80 x80 cm 
   Techniek: fotografie; print op barietpapier 
   Toelichting: Scherpe achtergrond, vaag portret met een structuur er overheen 
                         geprojecteerd. Deze structuur is de macro-opname van een stuk 
                         huid. Dit symboliseert hoe we soms gevangen zijn in de eigen huid  
                         en de eigen gedachten. Daaruit losbreken is nodig voor groei en 
                         ontwikkeling. 
 



     
    Jaap van Laar, Bilthoven         
     Titel: “sorry, de kappers waren dicht”       
      Formaat: A4 
      Techniek: Potlood op grijs papier 
        



 

          

         Jaap van Laar, Bilthoven         
           Titel: “krijg een sik van corona”            
            Formaat: 30 x 40 cm 
            Techniek: olieverf op paneel 



             

                 

 

            Bep Leenstra-Borsje, Assen     

              Titel: zelfportret nr.1      
              Formaat: 18 x 24 cm 
             Techniek: markerstift op aquarelpapier 

 



               

              Bep Leenstra-Borsje,(Assen)  
                  Titel: zelfportret nr.2 
                   Formaat: 18 x 24 cm 
                   Techniek: markerstift op aquarelpapier 

                                                                       



        
 

      Hermine Lemmens-Tan, Rosmalen  
        Formaat: 35 x 55 cm 
        Techniek: acryl op karton 

 



 
  

Quintus van Mastrigt, Oudorp (N-H)    
Formaat: A4 
Techniek: foto’s + gemengde techniek 



                     
 

            Ineke Meijer, Den Helder   
               Formaat: 30 x 40 
               Techniek: acryl op paneel 
               Toelichting: oud P&P lid Janaart Giesberts (overleden in 2014) 
                                     heeft dit portret in 2011 gemaakt 
 

 

 



                     

  

                  Jean Philippe Nicolai, Zaandam        
            Formaat: 24 x 30 cm 
            Techniek: olieverf op karton 

 
 

 



 

               
 

            Jean Philippe Nicolai, Zaandam     
              Formaat: 24 x 30 cm 
               Techniek: olieverf op doek 
               Toelichting: detail van een groter doek 
 
 
  



 

 

Charles Nyst, Alkmaar               
Formaat: onbekend 
Techniek: fotografie 
Toelichting: Het portret is een reflexie, vaag, gekleurd en met moiré* 
*een moirépatroon is een interferentiepatroon dat onstaat als 2 sets met lijnen over elkaar heen 

    gelegd worden onder een iets verschillende hoek of als zij een iets verschillende lijnafstand hebben. 



 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wytze Oosterhuis, Klimmen (L)           
 
Formaat: ongeveer 30 cm hoog 
Techniek: klei 

 

 



                                                    

   
 

Kirsi van Rijn-Nikkinen,  Amersfoort    
Formaat: 30 x 40 
Techniek: aquarel 
 



          

            

 
         Kirsi van Rijn – Nikkinen, Amersfoort  
           Formaat: 30 x 40 cm 
           Techniek: aquarel 

 



 

                 
 

               Nico Schuitemaker, De Bilt     
               Formaat: 70 x 100 cm 
               Techniek:  acryl op MDF 

 



 

     

   Marjo Swart, Utrecht     

    Installatie,  
    Materiaal: glas, schroeven, elastiek en papier 



    

  

        Hoeni Tan, Zandvoort     

        Formaat: 29,7 x 42 cm 
        Techniek: potlood op korrelig tekenpapier 

 



       

      Heleen de Vaan, Amstelveen        

       Formaat: 21 x 28 cm 
       Techniek: tekenpen en aquarel op aquarelpapier 

 



      

     Frits Veenland, Maassluis          
     Titel: “mijn hoofdsteun”   
     Formaat: 33 x43 cm    Techniek: collage, gemengde techniek op paneel 
     Toelichting: zelfportret en face et en profile (2021) 

 



 

 

Frits Veenland, Maassluis              
Titel: “doorkijk”    
 Formaat :32 x 36 cm     Techniek: collage, gemengde techniek op paneel 
 Toelichting: zelfportret en face et en profil  (2021) 

 



       
   
      Jos Verbeek,  Kuopio (Finland)                     
        Formaat: 20 x 30 cm 
        Techniek: aquarelverf op papier 



       
 

      Jos Verbeek, Kuopio (Finland)         

      Formaat: 10 x 15 cm 
      Techniek: aquarelverf op papier 



 

Jaap Verhoeff, Heemstede            
Formaat: 30 x 35 cm 
Techniek: potlood, aquarelverf en kleurpotlood op papier. 



  

 

Maja Vucetic, Amsterdam      

Formaat: 40 x 50 cm 
Techniek: olieverf op doek  



             
 
           Marjo Weel – Schmeits, Dieren    
              Formaat: 18 x 24 cm 
              Techniek: eitempera op lindehouten paneel 
 


