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How inappropriate to call
this planet “Earth”
while it is clearly
“Ocean”

Arthur C.
Clarke




FF voorstellen

e
» Naam: Jan-Jaap Brandt Corstius
» Beroep: inspanningsfysioloog

» Functie: directeur Scott Haldane Foundation

> Werk: opleiden van artsen in duik- en hyperbare
geneeskunde
> Waar: over de hele wereld

> Leuk?: leukste hobby die er bestaat
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1.1k duik zelf

2.1k duik niet




Wat we gaandoen -

Drie vragen beantwoorden

. Waarom duikgeneeskunde?
@ Wat is duikgeneeskunde?
~ Hoe doe je het!




Ja waarom eigenlijk?
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g ZUIDWOLDE - Een ervaren duikster 1:

Twee duikers
samen tijdens een

duik omgekomen.
28 mes 2012

Het is “uitzonderlijk’ dat twee duikers
samen tijdens een duik verongelukken,
zoals afgelopen weekend in het
Grevelingenmeer bij

Scharendijke. Manneduikers troffen
maandag na een zoektocht het lichaam
van de tweede duiker in een wrak aan.
Het lichaam van de eerste dutker werd
zondag al gevonden.

De twee duikers raakten zaterdagavond
vermist nadat zij naar een wrak voor de

kust van het Zeewwse Scharendijke waren
gedoken Wat er precies is misgegaan_ is
nog een raadsel, aldus een woordvoerder [
van de Landelijke Fenheid van de politie.

Groningse duikinstructeur omgekomen op Bonaire

Di 7 juni, 20:35

Binnenland

iker vermist
- vp Noordzee

Mieuwpoort * Een 63-jarige
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j op de Noordzee overleden, meldt de po :

[ Zuidwolde kwam bij het opstijgen in pr :

t

s westen van IJmuiden. De vrouw werd d :

¢ een begeleidend schip gebracht, waar z :
r tijdens de vlucht met een traumahelikog :

k

1\ De maritieme politie heeft de duikappar :
¢ genomen voor nader onderzoek.

Gepubliceerd: 3 augustus 16:30

Jde is afgelopen weekend om het leven gekomen
s manager en instructeur bij een duikresort in de

vriend een zogeheten 'vrije duik' toen het
en door stikstofnarcose, ook wel

seleving en verschijnselen lijkt op
noodlottig ongeval.

Nederlandse duikster (58) overlijdt op Ibiza

: Een Nederlandse vrouw van 58 is overleden toen ze aan het duiken was bij Ibiza. Dat meldde

\ Het ongeluk gebeurde op een duiklocat © de lokale krant Diario de Ibiza woensdag.

De vrouw was dinsdag aan het duiken bij de baai Cala Martina aan de oostkant van het eiland.
Op 20 meter diepte werd ze onwel.

. Andere duikers brachten haar naar boven en hesen haar in een boot. Vervolgens voeren ze

. snel richting de haven. Ondertussen probeerden ze haar te reanimeren. Aan land namen
. hulpdiensten haar over, maar het hukte niet om haar te redden.



Waarem; is: kennisioyver duikenien
duikgeneeskunde belangrijk?

D Ca 210[00) professmnele duikers in

Nedeﬂand

~» Ca. 250. OOO sportdmkerSﬂn

Nederkand:
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die gezamenlijk meer dam2.000.000.
duiken maken:







Duiken isianders dan andere
sporien

Sy pewusteloosherdionder water s
dodglijki(diabetes, epilepsie;
hyf)erventllatle zuurstof |ntOX|cat|e)

S DRIKEMONGUER Water S B

IEVENSYEVaariKI(MEUICINYEDRUIK,
alcohol; voedseT“dwze.Ilgheld)

S panieks (kerakter, getraimanerd,
aclte pnn, dunzelighena)
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Duiken isianders dan andere

d
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sporien

dudizeligh.ei‘"d_(evenwicht, medicatie.
Cf}ilorische” p’r’ikkeling)

slechte fyS|eke Hitherd kan ernstlg

Zijn

onderkoelin"g:\
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Primaire vs Secundair

prima'yr probléé’rh-_-..kan (ernstig)
seelindair probleem tof gevalg hebben

‘\\\:_‘




Meeridan 80% van de ongevallen
komt doeor: -

=

\aa Onwetendheld T
\ap Onopletten@i
\a» Paniek !

(emwaaris\dielbuddy dan?)




Wat IS dmkgenﬂtmd%?
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Geneeskunde
.|.

Duiken
i

Duikgeneeskunde




Duiken/afdalenis
onmogelijk als druk
In een luchthoudende
lichaamsruimte (te
veel) verschilt met
de omgevingsdruk

7 januari 2020 KNMG Hoogte- en dieptepunten ©SHF2020 ©JIBC 15



Duikafhankelijke problemen

\a» over- en onderdrukletsel (barotrauma)

a2 gasmengsel afhankelijke problemen
a2 temperatuur afhankelijke problemen
“a» decompressieziekten

~\ problemen met bestaande pathologie
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Fasen van de duik-
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DUIkZ|e|m/
“compressiefase

Door compressie - onderdruk in (niet-ventilerende)
gashoudende ruimten

@ Buitenoor squeeze
~a Middenoor squeeze 2
% Binnenoor problemen 4%

- —

"Graad 3
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'“compre55|efase

Door compressie - onderdruk in (niet-_ventilerende)
gashoudende ruimten

% Buitenoor squeeze

% Middenoor squeeze

% Binnenoor problemen

@ Sinus squeeze
¥ Gelaat squeeze

_Od
S7 januari 2020
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- Duikziekten. -
“‘compressiefase

Door compressie - onderdruk in (niet-ventilerende)
gashoudende ruimten

@ Buitenoor squeeze
% Middenoor sgueeze
@ Binnenoor problemen

@ Sinus squeeze
@ Gelaat squeeze
% Gebit squeeze

@ Huidsqueeze

a) ~a(Long squeeze)

i L/
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Duikziekten isopressiefase

=i

Kenmerken:

@ Gasgerelateerde aandoeningen

“\a Temperatuurgerelateerde
aandoeningen
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| DU|k2|e|m/
1sopre55|efase(1)

~» O, Intoxicatie

~= Hypercapnie

~= CO Intoxicatie

~» Hypoxie

~a (N, roes, stikstofnarcose)
~=» Hypothermie |

24
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- Duikziekten. -
- ‘decompressiefase

Duikziekten door overdruk
—l.ong barotraumata

—>Maag-darm barotraumata
—Middenoor barotraumata

—SInus barotraumata

Decompressie (caisson) ziekte

i L/
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Verschijningsvormen:
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Decompressieziekten.-

Verschijningsvormen:

~» Huid
~a Gewrichten
~a Centraal zenuwstelsel (incl. binnenoor)
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Decompressieziekten.-

\__

/

Verschijningsvormen:

~a Huid

~a» Gewrichten

~a Centraal zenuwstelsel (incl. binnenoor)
~» Maag-darm

~»LONng

~a Hart

!
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Adviseer ALTI]D een duikmedische

keuring door een gecertificeerde
sportduikerarts (www.mijnduikerarts.nl)

n.b. bij 35-55% van de dodelijke
duikongevallen was de duik niet “fit for
diving”

12020 32
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fantastisch!!!lll
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Duikgeneeskunde vereist
specialistische kennis

Vroeger:

ledere arts, ook zonder enige kennis mocht een
duikkeuring doen.

Sinds BIG:

Arts is bevoegd indien ook bekwaam. Gevolg:

medico-legaal mag een op duikgeneeskundig
gebied niet-bekwame arts geen duikkeuring
meer doen.
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Duikgeneeskunde vereist
specialistische kennis

Sinds 2004

0 Kwaliteitssysteem NL: Certificering van
(sport)duikerartsen. (NICDA)

0 Kwaliteitssysteem INT: European

Committe for Hyperbaric Medicine
(ECHM), Medical Examiner of Divers
(MED) & Diving Medicine Physician (DMP)

_Od
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Eenvoudige adviezen die levens kunnen
P redden

Adviseer altijd een duikmedische keuring door een
gecertificeerde (sport)duikerarts

Adviseer een goede conditie

Advise: W isdloende vochtinname
Waarschuw-\o: act OW Flora en Fauna

=V e =
3 s e
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Eenvoudige adviezen die.
~— levens kunnen redden

~=& Adviseer altijd een duikmedische keuring
door een gecertificeerde
(sport)duikerarts

~=» Adviseer een goede conditie
~=» Adviseer voldoende vochtinname

~=» Waarschuw voor contact OW Flora en
Fauna

- 9
27 januari 2020
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Eenvoudige adviezen die-
levens kunnen redden

~=» Adviseer max. 3 duiken per dag en na 2-3 dagen
een dag niet duiken

~= Adviseer duikvrije periode voor terugviucht

53



De leermomenten (1) —

» Het keuren en adviseren van duikers verschilt, door
de totaal andere omgevingsomstandigheden,
wezenlijk van het keuren van sporters die in een
één atmo feer luchtomgeving hun activiteiten
bedruv?r; S

= ."!'-T—-_g._—__—--\_..__.:_"_

——

Duikgeneeskunde is geen “kookboek™
geneeskunde maar maatwerk




De leermomenten (2) -

» Het vinden van de juiste weg voor een goede
advisering aan de (aspirant) sportduiker:

1. opleiding

/

4 2. doorverwijzing naar een
N ~— gecertificeerde duikerarts
DUIK
GENEESKUNDE
:}":';;}e preiudiend
www.scotthaldane.nl (1)
e www.mijnduikerarts.nl (2)
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