
 
 

HET BEROEPSGEHEIM EN DE VERWIJSINDEX RISICOJONGEREN 

 

KNMG-advies over melding door artsen aan de VIR, april 2010 

 

- SAMENVATTING van de wet en advies KNMG- 

 

 

Wat zegt de wet: 

Meldingsbevoegden zijn: Bureaus Jeugdzorg en voogdij-instellingen (allen ‘jeugdzorg’), 

de GGD-en, inclusief thuiszorg, consultatiebureaus en schoolartsen, en GGZ-artsen (allen 

‘jeugdgezondheidszorg’) en instanties voor verslavingszorg, instanties voor 

gehandicaptenzorg, aanbieders van huisartsenzorg en ziekenhuizen voor zover het 

spoedeisende hulp betreft (allen ‘gezondheidszorg’). 

 

Artsen hebben geen meldplicht maar een meldrecht om een jeugdige zonder toestemming 

te melden aan de VIR  bij een redelijk vermoeden van het bestaan van een risico voor 

daadwerkelijke bedreiging voor een gezonde en veilige ontwikkeling naar volwassenheid. 

Die mogelijke risico’s zijn (art. 2j Wet op de jeugdzorg): 

 

a. de jeugdige staat bloot aan geestelijk, lichamelijk of seksueel geweld, enige 

andere vernederende behandeling, of verwaarlozing;  

b. de jeugdige heeft meer of andere dan bij zijn leeftijd normaliter voorkomende 

psychische problemen, waaronder verslaving aan alcohol, drugs of kansspelen;  

c. de jeugdige heeft meer dan bij zijn leeftijd normaliter voorkomende ernstige 

opgroei- of opvoedingsproblemen;  

d. de jeugdige is minderjarig en moeder of zwanger;  

e. de jeugdige verzuimt veelvuldig van school of andere onderwijsinstelling, dan 

wel verlaat die voortijdig of dreigt die voortijdig te verlaten;  

f. de jeugdige is niet gemotiveerd om door legale arbeid in zijn levensonderhoud te 

voorzien;  

g. de jeugdige heeft meer of andere dan bij zijn leeftijd normaliter voorkomende 

financiële problemen;  

h. de jeugdige heeft geen vaste woon- of verblijfplaats;  

i. de jeugdige is een gevaar voor anderen door lichamelijk of geestelijk geweld of 

ander intimiderend gedrag;  

j. de jeugdige laat zich in met activiteiten die strafbaar zijn gesteld;  

k. de ouders of andere verzorgers van de jeugdige schieten ernstig tekort in de 

verzorging of opvoeding van de jeugdige; 

l. de jeugdige staat bloot aan risico’s die in bepaalde etnische groepen onevenredig 

vaak voorkomen. 

 



 
Een arts die een jeugdige wil kunnen melden aan de VIR, moet de volgende vragen 

positief kunnen beantwoorden: 

 

1. Heeft de jeugdige – volgens uw eigen professionele afweging – een of meer 

problemen als bedoeld in de Handreiking voor het melden aan de Verwijsindex 

onder het leefgebied “Gezondheid” (of eventueel uit een van de andere 

leefgebieden)? 

2. Is hierdoor – volgens uw eigen professionele afweging– sprake van een of meer 

van de risico’s die art. 2j van de wet noemt (zie hierboven)? 

3. Is hierdoor – volgens uw eigen professionele afweging – sprake van een 

daadwerkelijke bedreiging voor een gezonde en veilige ontwikkeling naar 

volwassenheid? 

 

Wat adviseren KNMG en LHV: 

Beperk het toetsen aan de meldcriteria zoveel mogelijk tot de gezondheidsproblemen, 

zoals genoemd in de Handreiking, omdat die tot uw kerncompetentie behoren. 

 

Beperk het melden zoveel mogelijk tot situaties waarin de jeugdige of diens ouders 

toestemming geven voor de melding aan de VIR.  

 

Wie zonder toestemming meldt zal zich moeten kunnen beroepen op de aanwezigheid 

van een conflict van plichten of van een zwaarwegend belang.  

 

Meldt zonder toestemming van de jeugdige of diens ouders alleen bij (een vermoeden 

van) kindermishandeling en als u geen andere mogelijkheid ziet voor voldoende 

afstemming van hulp of verificatie van uw vermoeden, dan door te melden. 

 

Artsen JGZ/jeugdartsen mogen melden als dat voortvloeit uit hun taak tot het 

systematisch “volgen en signaleren van ontwikkelingen in de gezondheidstoestand van 

jeugdigen en van gezondheidsbevorderende en -bedreigende factoren”. De arts 

JGZ/jeugdarts moet wel kunnen motiveren waarom een melding zonder toestemming 

nodig is en waarom die toestemming niet kon worden verkregen. 

 

Realiseer u dat in de fase na een “match” het medisch beroepsgeheim in de weg kan 

staan aan een inhoudelijke informatie-uitwisseling. Wie A heeft gezegd kan dan geen B 

zeggen en dat kan tot frustraties leiden bij de andere deelnemers aan de VIR. 

 

 

---------------------------------- 

 

 

 

http://www.handreikingmelden.nl/


 

 


