
Ik leg de link tussen het medisch inhou­

delijke en de maatschappelijke kant van 

de zaak en vertaal dat naar beleid. Daarin 

moet je zowel de belangen van het individu 

als van de hele groep meenemen. Zoals de 

veehouders: zij doen hun werk en bepaalde 

maatregelen hebben grote consequen­

ties voor hun bedrijf. Natuurlijk staat het 

gezondheidsbelang voorop, maar vanuit 

medische kennis doe je een stapje achteruit 

en kijk je nog eens naar de hele situatie. 

Dan weeg je af en neem je de beslissing. 

Complex, maar uitermate boeiend.’

Dagelijkse praktijk ‘Elke dag is anders. 

De meldingen die binnenkomen, zijn zeer 

divers. Wij nemen dan contact op met de 

behandelend arts om te bepalen wat er 

moet gebeuren. Bijvoorbeeld een melding 

van hepatitis B. We achterhalen waar de 

patiënt het heeft opgelopen. Zijn er  

anderen bij betrokken? Wie kunnen er 

besmet raken? Is er gevaar voor de om­

geving? Zo ja, hoe gaan we daarmee om? 

Of er is een groot aantal gevallen van  

kinkhoest geconstateerd in een klein dorp. 

Dan zorgen we ervoor dat scholen en  

huisartsen worden geïnformeerd.’ 

Maatschappelijk belang ‘Dit vak is medisch 

inhoudelijk uitdagend. Je ziet de patiënt 

met de ziekte eromheen. Die ziekte kun 

je overdragen op anderen en daardoor 

kent ons werk een groot maatschappelijk 

belang.’ 

Actueel ‘Mijn baan is zeer afwisselend en 

actueel. Bij de Q-koorts bijvoorbeeld heb  

je overleg met derden. Met iedereen die 

erbij betrokken is of er betrokken bij kan 

raken. Je moet scholen, verpleeghuizen  

en huisartsen informeren en adviseert 

burgemeester en wethouders. Soms is er 

een tv-interview. Ik doe dat niet altijd alle­

maal zelf, maar ben wel het aanspreekpunt.  

Sociale onrust ‘Rondom infectieziekten  

ontstaat vaak sociale onrust, zoals bij de 

Mexicaanse griep. Goede voorlichting is 

dan erg belangrijk. Daarnaast is er veel 

aandacht voor het maatschappelijk belang. 

Er was aanleiding te denken dat heel veel 

mensen tegelijkertijd ziek zouden worden. 

Dan zouden scholen gesloten moeten 

worden en intensive cares vol raken, 

waardoor niet iedereen de behandeling 

zou kunnen krijgen die nodig is. De situatie 

leek zeer ernstig, ook al was deze vorm van 

griep in de meeste gevallen voor het indi­

vidu niet erg risicovol. Voor de maatschap­

pij was er echter zeker wel sprake van een 

dreigende situatie. Gelukkig bleek het 

achteraf mee te vallen, maar natuurlijk 

hebben alle preventieve maatregelen daarin 

een grote rol gespeeld. Dat vind ik mooi: 

dat je een bijdrage levert aan het geheel.’

Volop mogelijkheden ‘Als Arts M&G 

Infectieziektebestrijding kun je op diverse 

plekken aan de slag. Bij de GGD, maar 

ook bij onder meer het RIVM, bij NGO’s, 

in de Raad van Bestuur van gezondheids- 

instellingen of als topambtenaar bij een 

ministerie.’

Overleg met de behandelend arts.

Paul koos voor de sociale geneeskunde vanuit zijn interesse voor het  
medisch inhoudelijke en vanwege de maatschappelijke relevantie van het 
vak. ‘Er spelen vele belangen. Je moet alles afwegen. Kijken naar de hele  
omgeving. Wij combineren vakinhoud met beleid en die inbreng is onmis-
baar. Zeker inzake de preventie ten aanzien van infectieziektebestrijding’.

‘IK KIJK NIET ALLEEN 
NAAR HET INDIVIDU’
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‘Het specialisme van Arts M&G is essentieel in de preventieve geneeskunde. Wij zijn de 

enigen die vakinhoud op deze manier combineren met beleid. Als die functie wegvalt,  

zal het goed misgaan met volksgezondheid. Dat klinkt misschien overdreven, maar onze visie 

is onmisbaar. Wij voorkomen dat ziektes worden overgedragen en zorgen dus dat iemand 

gezond blijft. Alles hangt daarin samen. Doordat je gezond bent, kun je naar je werk en 

iemand die werkt, blijft gezonder dan iemand die thuis zit. Zo telt alles op. Dat geldt niet 

alleen binnen mijn profiel. Neem jeugdgezondheidszorg. Zij volgen de ontwikkeling van 

kinderen en verwijzen bijvoorbeeld door naar een logopedist. Door logopedie leren kinderen 

beter praten, daardoor kunnen ze beter lezen en leren en bereiken ze een goede positie in  

de maatschappij en dat biedt weer meer kans op een betere gezondheid.’

‘WIJ ZIJN REGISSEURS VAN DE VOLKSGEZONDHEID. SAMEN MET DE PARTNERS IN HET VELD MAKEN WE BELEID WAARDOOR ZAKEN 
IN DE TOEKOMST BETER ZIJN GEREGELD VOOR VOLGENDE PATIËNTEN. ‘

MIDDEN IN DE SAMENLEVING


